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  مسابقات قوانين و مقررات فني

 شيمين المپياد ورزهدیاز

كشور پزشكيدانشگاههاي علومپسر دانشجویان  

 ز((یتبر – 3191مرداد))



 

 «تنيس روي ميز»

 

 

 

 
 مسابقات تحت قوانين فدراسيون بين المللي و فدراسيون تنيس روي ميز كشور برگزار مي گردد. -1

 مسابقات در سه قسمت تيمي ـ انفرادي  و دوبل انجام خواهد شد.  -2

 باشد(. نفر مي 7يكن، يك مربي و يك سرپرست )جمعاً باز 5اعضاي هر تيم متشكل از حداكثر  -3

ها قبل از شروع المپياد در محل كشي تيمهاي صعود كننده به المپياد، قرعهبا توجه به مشخص بودن تيم -4

ها به عنوان ناظر، انجام خواهد بدني وزارت متبوع توسط مسئول انجمن و با حضور نماينده دانشگاهتربيت

 شد.

تيم  8ها، پس از برگزاري اين المپياد تعداد بدني دانشگاهه به مصوبه گردهمايي مديران تربيتبا توج*مهم ) -5

 (.در المپياد بعد باقي خواهند ماند 1هاي دستهبرتر اين مسابقات به عنوان تيم

 بازي انفرادي( برگزار خواهد شد. 5مسابقات تيمي بصورت ) -6

 باشد. ر از نوع دونيك آلماني سه ستاره ميمتميلي 44توپ مسابقات به رنگ سفيد به قطر  -7

 باشد. رنگ ميز مسابقات آبي مي -8

لباس بازيكنان شامل تي شرت آستين كوتاه، شورت و كفش ورزشي كه شكل رنگ و طرح تي شرت و شورت  -9

 غير از رنگ سفيد باشد. هبازيكنان يك تيم بايد يكسان و ب

 به غير از سفيد( الزامي است. داشتن دودست لباس ورزشي  ) در دو رنگ متفاوت  -14

 باشد. ITTF ر قرمز( و داراي ماركبايست قانوني ) يك طرف مشكي و طرف ديگراكت بازيكنان مي -11

 .ابقات تيمي باخت محسوب خواهد شداستفاده نكردن از لباس يك رنگ و يك طرح در مس -12



 

رست تيم به انضمام مبلغ نتيجه مسابقه توسط سرپ مپس از اعلا بلافاصلهاعتراض بايدبه صورت كتبي و -13

تسليم شود.درصورت واردبودن اعتراض وجه دريافتي مسابقات وجه نقد به كميته فني  ريال 444/444/1

 مستردخواهدشد.

                                                                                                                 

 «كشتي» 

 
 

 

 

 

 بقات براساس آخرين قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي  برگزار مي شود.مسا -1

وزن انجام مي گيرد و در هر وزن بايد يك نفر از هر دانشگاه معرفي شـود  8مسابقات در رشته كشتي آزاد و در  -2

  اهد شد. كنندگان منظور خوو چنانچه در هر وزن بيش از يك نفر معرفي شده باشد اولين نفر در ليست شركت

كيلوگرم(،  47هارم )چكيلوگرم(، وزن  65ن سوم )زكيلوگرم(، و 16كيلوگرم(، وزن دوم ) 57تا25 وزن اول):  اوزان -3

مـي  كيلـوگرم( 125)كيلـوگرم(، وزن هشـتم  79) هفـتم وزنكيلوگرم(،  86كيلوگرم(، وزن ششم ) 74وزن پنجم )

 باشد. 

 كيلوگرم باشند.  57بيشتر ازكيلوگرم و  52كمتر از نبايد وزن اول  -تبصره 

كشـي ساعت قبـل از وزن 4سرپرست هر تيم موظف است ليست اسامي كُشتي گيران خود را با قيد وزن حداكثر  -4

به مسئول انجمن كُشتي تحويل دهد ) يك پوشه بصورت آلبوم كـه مشخصـات كشـتي گيـران در آن قيـد شـده 

 باشد(. 

 ابقات شركت نمايد. تواند با حداقل نفرات در مسهر دانشگاه مي -5

 گردد .با حضور مربيان و سرپرستان برگزار مي 24/5/93صبح روز  14جلسه هماهنگي ساعت  -6

 44/14سـاعتاز  ، سوم، پنجم و هفـتمن اولاوزاارفاق و سر وزن انجام خواهد شد )) وزن كشي  بدونوزن كشي  -7

وزن كشـي  وخواهـد شـد برگـزار  25/5/93 و مسابقات آن از صـبح روزشود انجام مي 24/5/93روز  34/14الي 

 .   ((گرددبرگزار مي 26/5/93انجام و مسابقات آن از صبح روز  25/5/93 چهار وزن ديگر بعدازظهر روز

امتياز و به نفر دهم يك امتياز  14به نفر اول  گردد وميامتيازات انفرادي بر مبناي حقيقي از اول تا دهم محاسبه  -8

 از تيمي براساس امتيازات انفرادي محاسبه مي شود. داده خواهد شد و جمع امتي



 

پس از اعلان نتيجه مسابقه توسط سرپرسـت تـيم بـه انضـمام مبلـغ  بلافاصلهاعتراض بايدبه صورت كتبي و -9

تسـليم شود.درصـورت واردبـودن اعتـراض وجـه دريـافتي مسـلبقات وجه نقد به كميته فني  ريال 444/444/1

 مستردخواهدشد.

ي ديگر از قبيل آخرين مقررات كشتي در جلسه هماهنگي به اطلاع سرپرست و مربيان تيمهاي هرگونه مسائل فن -14

 شركت كننده خواهد رسيد. 

 ابهامات داوري در موارد خاص توسط داور ارشد اعزامي تشريح و برابر مقررات فيلا اعلام مي گردد. -11

 

 

  (( بسكتبال)) 

 
 

 يون بسكتبال جمهوري اسلامي برگزار خواهد شد. مسابقات طبق قوانين بين المللي و فدراس -1

 باشد. ميسرپرست  و يكيك مربي  به اضافه بازيكن 12تيم شامل  اعضاء هر  -2

شماره در جلو و پشت پيراهن از ركابي با شورت و شماره )تيره و روشن( پيراهن  دست داراي دوبايد هر تيم  -3

 باشد،  15الي  4

ها قبل از شروع المپياد در محل كشي تيمعود كننده به المپياد، قرعههاي صبا توجه به مشخص بودن تيم -4

 ها به عنوان ناظر، انجام خواهد شد.بدني وزارت متبوع توسط مسئول انجمن و با حضور نماينده دانشگاهتربيت

ايد آخر بازي تايم استراحت درخواست كند براي شروع مجدد بازي بپريود دقيقه  2طبق مقررات تيمي كه در  -5

 روي ميز منشي بازي را آغاز كند. رو ب سانتيمتري خط انتهاي زمين و 5/32مترو  8فاصله از

 3تايم استراحت و در نيمه دوم از  2باشد كه هر تيم مجاز است در نيمه اول اي ميدقيقه 14پريود  4زمان بازي  -6

 تايم استراحت استفاده نمايد. 

 سيون بسكتبال باشد .فدار داراي كارت مربيگريبايد مربي تيم  -7

در صورت مساوي شدن تيم ها ، يك وقت پنج دقيقه اي به بازي اضافه مي گردد اين پنج دقيقه ها مي تواند در  -8

 صورت مساوي بودن ادامه  داشته باشد و در هر وقت اضافي هر تيم مي تواند از يك تايم استراحت استفاده نمايد .

 لتن استفاده خواهد شد )مورد تاييد فدراسيون بسكتبال(از توپ  هاي استاندارد مو در مسابقات -9



 

كميته فني و انضباطي مسابقات در هنگام قرعه كشي مشخص خواهد شد كه شامل مسئول انجمن بسكتبال ، دو  -14

نماينده تربيت بدني وزارت بهداشت و نماينده فدراسيون بسكتبال مي باشد كه درمورد نفر نماينده مربيان ، يكنفر 

 ي و انضباطي تصميمات نهايي را اتخاذ خواهند نمود.مسائل فن

 .گرددبازيكني كه دو تكنيكال فول دريافت نمايد و گزارش داور ضميمه باشد يك جلسه محروم مي -11

 توسط سرپرست تيم به انضمام مبلغ پس از اعلان نتيجه مسابقه بلافاصلهاعتراض بايدبه صورت كتبي و -21

درصورت واردبودن اعتراض وجه دريافتي  . تسليم شودمسابقات فني ريال وجه نقد به كميته 444/444/1

 مستردخواهد

 

 

 

 

 

 تيراندازي (( ))
                

                                                                                                                  
 

 

 

 برگزار مي گردد.  و این دستورالعمل فدراسيون جهانی تيراندازی   ISSFانين جدیداین مسابقات بر اساس مقررات و قو -2

 ورزشکاران بايد با رشته تيراندازي آشنايي داشته و ايمن تيراندازي نمايند .  -1

 27دقيقه  كه  57تير و بر اساس قوانين جديد در زمان  06مسابقات در دو رشته تفنگ و طپانچه بادي و بصورت فرم كامل  -3

 شود. دقيقه هم زمان آماده سازي و قلق خواهد بود برگزار مي

 توانند بصورت مشترك در دو تيم شركت داشته باشند .هر تيم شامل سه تيرانداز مي باشد و افراد نمي -4

 در صورتي كه دانشگاه فاقد تيم كامل باشد شركت نفرات بصورت انفرادي خواهد بود.  -7

ماده ورزشي به مسابقه فينال راه پيدا خواهند كرد  و فينال بر اساس قاانون جدياد  هشت نفر اول در مرحله مقدماتي هر -0

برگزارميگردد . بر اساس اين قانون امتيازات در مرحله فينال صفر شده و با روال جديد برگزار ميگردد تاا نفارات اول تاا 

 گردد.هشتم انفرادي تعيين مي

 گرددات انفرادي تيراندازان تعيين مينتايج تيمي ماده ورزشي  برحسب مجموع امتياز  -5

 ( 5-7-4-3-1-2) گرددانفرادي و تيمي به دست آمده تعيين مي هاينتايج تيمي مسابقات  برحسب مجموع امتياز مدال -8

 گيرد. به تيم هاي اول تا سوم تيمي طپانچه و تفنگ بادي كاپ تعلق مي -9

دستکش و كفاش شصصاي و...كاه مراايرت باا  –باس تيراندازي استفاده از سلاح و ساچمه و وسايل تيراندازي از قبيل ل -26

 باشد.نداشته باشد بعهده تيمها مي ISSFمقررات 



 

برگزار  17/7/93شود و مسابقات از صبح روز شنبه انجام مي(  13/7/93 ورود تيمها)روز  11ساعت قرعه كشي مسابقات  -22

لسه توضيح داده ميشود وحضور مربي ياا سرپرسات خواهد شد . و ساير موارد فني توسط سرپرست فني مسابقات در ج

 . تيم در جلسه مذكور الزامي ميباشد

پس از اعلان نتيجه توسط سرپرست تيم به  بلافاصله بوده در حين برگزاري مسابقه يا به صورت كتبي بايد اتاعتراضكليه  -21

ت واردباودن اعتاراو وجاه درياافتي درصور . تسليم شودمسابقات وجه نقد به كميته فني  ريال666/666/2انضمام مبلغ 

 مستردخواهدشد.

 

  

 تعدادورزشکار هدف نمره هدف قلق زمان مسابقه تعداد تیر نمره قلق و آماده سازی فاصله شیزماده و

 3 01 4 دقیقه 51 01 دقیقه 01 متر 01 تفنگ بادی

 3 01 2 دقیقه 51 01 دقیقه 01 متر 01 طپانچه بادی

 

 
 «شنا  » 

 

 

 

 

 

 
 شود. ات بر طبق آخرين قوانين موجود در فدراسيون شناي جمهوري اسلامي ايران برگزار ميمسابق -2

 مسئوليت برگزاري مسابقات به عهده انجمن شنا مي باشد.  -1

 نفر دانشجوي شناگر، يك مربي و يك سرپرست( خواهد بود.  26نفر )شامل 21اعضاء هر تيم شنا جمعاً  -3

 ايو مناسب استفاده كنند. در مسابقات، دانشجويان بايد از م  -4

نفر و در هر ماده تيمي امدادي يك تيم چهاارنفره )باه  1از هر دانشگاه يا دانشکده در هر ماده انفرادي شنا حداكثر   -7

 اضافه يك رزرو( مي توانند شركت نمايند. 

 هر شناگر مي تواند حداكثر در سه ماده انفرادي و كليه مواد تيمي شركت كند.  -0

ادي هر دانشگاه يا دانشکده بايد يکساعت قبل از شاروع آن مساابقه امادادي باه سرپرسات فناي تركيب تيم امد -5

 مسابقات تسليم شود،در غير اينصورت انصراف تلقي ميگردد. 

 گيرد. تقسيم شناگران در گروهها و خطوط شنا از روي ركورد اعلام شده از سوي مربيان انجام مي  -8

 گردد.تعيين مقام نفرات و تيمها بر اساس ركورد حاصله آنها تعيين مي شود وانجام مي مسابقات طي دو روز -9

امتياز و به نفرات نهم تا شاانزدهم باه  26،22،21،23،24،27،20،28در مسابقات انفرادي به نفرات اول تا هشتم به ترتيب  -26

 امتياز داده خواهد شد. 2،1،3،4،7،0،5،8ترتيب 



 

 .  شودياز داده ميدر مسابقات تيمي دو برابر انفرادي امت  -22

 شود. مقام كلي تيمهاي شنا با توجه به امتياز حاصله شناگران اعم از انفرادي يا تيمي تعيين مي -21

برگازار  17/7/93شود و مسابقات از صبح روز شنبه ( انجام مي 14/7/93) روز  صبح 26قرعه كشي مسابقات ساعت  -23

قات در جلساه توضايح داده ميشاود وحضاور مرباي ياا خواهد شد . و ساير موارد فني توسط سرپرست فني مساب

 برگزار مي گردد.  متر52مسابقات در استصر  . سرپرست تيم در جلسه مذكور الزامي ميباشد

شود و درجما  امتياازات كلاي باه در هر ماده انفرادي و تيمي به نفرات يا تيمهاي اول تا سوم مدال و حکم داده مي -24

 اده خواهد شد. و حکم د كاپتيمهاي اول تا سوم 

نفر)رئيس انجمن، سرپرست فني مسابقات، نمايناده داوران و دو نفار منتصاب از باين  7يك كميته فني متشکل از  -27

مربيان تيمهاي شنا( بر روند مسابقات نظارت خواهند داشت در اعتراضات نماينده انتصابي كميته فني كه ذينف  است 

 نمايد.نمي تواند در جلسه رسيدگي به اعتراو شركت 

توسط سرپرست تيم باه انضامام ،آن ماده  مسابقه پس از اعلان نتيجه  بلافاصلهو ياعتراو بايدبه صورت كتب هرگونه -20

تساليم شود.درصاورت واردباودن اعتاراو وجاه درياافتي مساابقات ريال وجه نقد به كميته فني  666/666/2مبلغ 

 مستردخواهدشد.

ابقات شنا پس از پايان آخرين رشاته شانا در هار روز در ماال اساتصر هاي مسمراسم اختتام و توزي  مدال ، كاپ  -25

 شود. براي دريافت مدال و جوائز برندگان بايد لباس گرمکن كامل بپوشند. مسابقات برگزار مي

 در موارد پيش بيني نشده انجمن شنا با صلاحديد اداره كل تربيت بدني تصميم خواهد گرفت.  -28

 

 

 تبرگزاري مسابقا جدول ترتيب

 

 

 

 روز اول

 

 صبح

 متر آزاد   266 -2

 متر كرال پشت   266 -1

 متر قورباغه   266 -3

 

 بعد ازظهر

 متر آزاد     76 -2

 متر مصتلط انفرادي    166 -1

 متر مصتلط تيمي   4*76 -3

 

 

 روز دوم

 

 صبح

 متر پروانه    76 -2

 متر كرال پشت    76 -1

 متر آزاد   166 -3

 متر قورباغه    76 -4

 

 بعد ازظهر

 وانهمتر پر   266 -2

 متر قورباغه   166 -1

 متر آزاد تيمي 4*266 -3

 
 



 

 

 «بد مينتون »

 
 
 
 
 

 
 

 
 شود.قوانين بين المللي و مقررات موجود فدراسيون بدمينتون كشور انجام مي ابرمسابقات بر -1

 مسئوليت برگزاري به عهده انجمن بدمينتون است.  -2

بازیکن به مسابقات اعزام نمایند و در بازیهاي تيمي  5داكثر بازیکن و ح 4شركت كننده مي توانند حداقل  هايدانشگاه -3

   هر بازیکن مي تواند حداكثر در دو بازي شركت كند.

 و هربازیکن مي تواند در هر سه بخش شركت كند.مي شود ،انفرادي و دونفره برگزارتيمي سه بخش مسابقات در -4

بدني ها قبل از شروع المپياد در محل تربيتكشي تيمههاي صعود كننده به المپياد، قرعبا توجه به مشخص بودن تيم -5

 ها به عنوان ناظر، انجام خواهد شد.وزارت متبوع توسط مسئول انجمن و با حضور نماینده دانشگاه

تيم برتر این  8ها، پس از برگزاري این المپياد تعداد بدني دانشگاهبا توجه به مصوبه گردهمایي مدیران تربيت*مهم ) -6

  (.در المپياد بعد باقي خواهند ماند 1هاي دستهبه عنوان تيم مسابقات

بازیکن و كمتر در مسابقات حضور پيدا مي كنند فقط در بخش مسابقات انفرادي اجازه شرركت  3دانشگاههایي كه با  -7

 خواهند داشت.

 داشته باشند.  هر بازیکن مي تواند در مسابقات انفرادي فقط در یکي از دو حالت )یکنفره و دونفره ( حضور -8

 .از مارک استاندارد روز استفاده خواهد شد ,، پلاستيکي در مسابقات )شاتل(نوع توپ  -9

هاي اول ،دوم و سوم مشترک انفرادي )یک نفره و دو نفره به مقامهاي اول ،دوم و مشترک سوم تيمي كاپ و به مقام -11

 (حکم و مدال اهداء خواهد شد . 

یرک بصرورت  پایرانيگرردد و در دوره ي انجرام ميار چند گروه به صرورت دورهد مقدماتيمسابقات تيمي در دوره  -11

 حذفي برگزار خواهد شد و در قسمت انفرادي)یک نفره و دونفره(مسابقات بصورت تک حذفي برگزار مي شود.



 

 

 و ترتيب آنها عبارت است از:مسابقه بوده پنج  شاملبازیهاي تيمي  -12

   ( یک نفره دوم2     ( یک نفره اول 1

 ( دو نفره دوم 4     ( دو نفره اول 3

 ( یک نفره سوم5
  

بازي انجام شده را به نفع خود بره پایران برسراند ودر دور 5بازي از 3در دوره مقدماتي تيمي برنده خواهد بود كه -13

 بازي را به نفع خود به پایان برساند.3حذفي برنده دیدار تيمي خواهد بود كه زودتر 

یتي در نحوه چيدن بازیکنان در مسابقات تيمي و انفرادي وجود ندارد و مربيان آزادانه مي توانند به هيچگونه محدود -14

 اختيار خود از بازیکنان تيم استفاده لازم را داشته باشند.

گيم رابه نفع خودش  2گيم انجام مي شود و بازیکني برنده خواهد بود كه  3گيم از 2برابر مقرارت هر بازي بصورت  -15

امتيراز بایرد  2بازي با اختلاف  21-21امتيازي خواهد بود و در صورت تساوي  21به پایان رسانده باشد و هر گيم بازي 

ادامه خواهد داشت تا اینکره سررانجام برازي ترا  29-29ختم خواهد شد . واین تساوي تا  22به پایان برسد یعني بازي به 

 به پایان مي رسد.  31سقف 

اي مسابقات تيمي ،اگر امتيازات دو تيم در یک گروه برابر شد ، ملاک برتري نتيجه دیدار دو تيم با در مرحله دوره -16

یکدیگر خواهد بود در صورتي كه چندتيم امتياز اتشان برابر گردد ملاک برتري تفاضل برد و باختهاي بازي ها و در 

در مسابقات بين تيم هاي ذینفع خواهد بود  صورت تساوي تفاضل گيم ها ، و در صورت تساوي مجدد تفاضل پوئن ها

 ودر صورت تساوي تمام موارد فوق ترتيب مقام ها را قرعه مشخص خواهد كرد.

 تفسير مقرارت و هر گونه تصميم در موارد پيش بيني نشده از اختيارات كميته فني مسابقات خواهد بود. -17

توسط سرپرست تيم به انضرمام مبلر  ،مسابقه ز اعلان نتيجه پس ا بلافاصلهاعتراض بایدبه صورت كتبي و هرگونه - 18 

تسررليم شود.درصررورت واردبررودن اعتررراض وجرره دریررافتي مسررابقات ریررال وجرره نقررد برره كميترره فنرري  111/111/1

 مستردخواهدشد.

 

 

 

 

 



 

 « دووميداني »

 

 

 

 

 

 
 
 

 .     مي باشدنفر11، جمعاًيك مربي ويك سرپرست ،ورزشكار11هرتيم متشكل از -1

 شركت كننده داشته باشد.1ردانشگاه مي توانددرهرمادهه -1

 شركت نمايد.                                               (امداديك ماده يانفرادي و)دوماده ماده 3هرشركت كننده مي توانددر -3

فدراساايوه هاااي  قااوانين ومتاارراط انبماان بااين ا م  ااي ( 1112-1114آخاارين نساا ه ) مسااابتاط ق اا  -4

 (برگزار مي شود.IAAFدووميداني)

ي توسط سرپرست ومربي تيم تنظيم و درج سه فناي تبايس )برگ ارنج( فهرست اسامي ونحوه شركت افراددرموادم ت ف -2

 به مسئول دبيرخانه مسابتاط ارائه شود.

     بصورط نهايي برگزار ميگردد. ه در يك مرح ها دو مواد ساير وو نهايي متدماتي  متر در دو مرح ه 111ومتر111ماده *

    نفرنيز بعنواه ذخيره اعلام نمايد. 1نفراص ي  4دردوهاي امدادي هرتيم ميتواندعلاوه بر -6

 درمسابته امدادي   اس تيم هابايد متحدا شكل باشد. -7

 .مش ص گردند نفراص ي 4ك ساعت ق ل ازشروع مسابته دوامدادي مي بايستيي -8

 ق   برنامه اعلامي برگزار مي گردد. 93مردادماه   16و  12  مسابتاط قي دو روز -9

 ص ح تشكيل مي گردد.11ساعت  14/12/93ج سه فني روز جمعه مورخ  -11
 

    :موادبرگزاری مسابقات
  

 111 ،متر 2111متر،1211متر، 811متر،411متر،111متر 

 111 ،مترمانع411مترمانع 

     پرش قول،پرش سه گام،پرش ارتفاع 

 سك،پرتاب نيزهپرتاب وزنه،پرتاب دي 

 111×4 ،امدادي  4×411امدادي 

 

 

 

 
 



 

 :ارتفاع شروع و نحوه تغییر ارتفاع در مراحل بعدی
 

 سانتي مترخواهدبود. 2متروهردورافزايش61/1ارتفاع شروع مسابته پرش ارتفاع 

 متربدوه تغييردرقي مسابته مي باشتد.11شركت كنندگاه مبازبه استفاده ازت ته درپرش سه گام 

 

 :يع مدال ومحاسبه امتیازاتنحوه توز
 

 .به متام هاي اول تاسوم هرماده حكم قهرماني ومدال اهداء مي شود 

 .به تيم هاي اول تاسوم براساس مبموع امتيازاط جام قهرماني اهداء مي گردد 

 امتيازتع   خواهدگرفت.1و9،7،6،2،4،3،1م هرماده به ترتيب هشتبه نفراط اول تا 

  مدال محاس ه مي شود.دررشته هاي امدادي فتط يك 

 :اعتراضات
 

 م  ا  دقيته پس از اعلاه نتيبه مساابته توساط سرپرسات تايم باه ان امام 31اعتراض بايدبه صورط كت ي وحداكثرتا

 درصورط واردبوده اعتراض وجه دريافتي مستردخواهدشد.تس يم شود. مسئول برگزاريريال وجه نتد به 1،111،111

 

 :اعضای هیات ژوری
 

 رئيس انبمن 

 مديراجرايي 

 مسئول برگزاري مسابتاط 

 سرداورماده مربوقه 

 نماينده مربياه تيمهاي شركت كننده 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 «تكواندو  »
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 گردد. مسابقات براساس مقررات و قوانين فدراسيون تکواندو جمهوري اسلامي ايران برگزار مي -2

 گردد : برگزار مي مسابقات در هشت وزن رسمي رده بزرگسالان و به شرح ذيل -1

 )وزن اول(          كيلوگرم                      74

 )وزن دوم(                   "             74-78  

 )وزن سوم(                    "           03 -78  

 )وزن چهارم(                    "             03-08  

 )وزن پنجم(                   "             54 -08 

 )وزن ششم(                    "            54-86  

 )وزن هفتم(                   "            85- 86

 )وزن هشتم(                   "                 +   85

 شود.انجام مي 24الي  9از ساعت روز قبل از شروع مسابقات ثبت نام و وزن كشي  -3

 شروع خواهد شد. 17/7/93 روز صبح 66/8اعت مسابقات از س -4

 ورزشکاران بايد با لباس رسمي تکواندو در مسابقات حضور يابند.  -7

بناد ، دساتکش مصصاو  نانشايم ، لثه ،ساق بند، ساعد بناد ،تهيه كليه لوازم ايمني شصصي اعم از )كلاه ايمني، هوگو -0

 باشد. مسابقه( برعهده شركت كنندگان مي

 باشد. يك نفر مربي و يك نفر سرپرست مي –نفر ورزشکار  8 هر تيم متشکل از -5

 در هر وزن از هر تيم شركت كننده فقط يك مبارز مي تواند در مسابقات شركت كند.  -8

 حضور پيدا كنند. همراه با آيدي كارت كليه مربيان هنگام حضور در ماوطه مسابقه بايد با لباس گرمکن و كفش ورزشي  -9



 

گردد كه سرپرست موظا  اسات بار اسااس ن آيدي كارت برگه ارنج به سرپرست تيم تاويل ميپس از ثبت نام و گرفت -26

 قوانين برگه ارنج را تکميل و به كميته برگزاري ارائه نمايد .

 تذكر: پس از تاويل برگه ارنج تيم ، امکان هيچگونه ترييري در برگه ارنج وجود نصواهد داشت .      

قل داراي حکم رسمي كمربند قرمز فدراسيون تکواندو بوده و در هنگام ثبات ناام و وزن كليه ورزشکاران مي بايست حدا -22

 93بانك اطلاعاتي كاه در ساال  كد در غير اينصورت ارائهكشي اصل و فتوكپي آخرين حکم كمربند خود را ارايه نمايند. 

 (د .تمديد شده باشد الزاميست )كد بانك اطلاعاتي توسط مسئول ثبت نام بررسي مي گرد

رياال  666/666/2پس از اعلان نتيجه مسابقه توسط سرپرست تيم به انضامام مبلاغ  بلافاصلهاعتراو بايدبه صورت كتبي و -21

 .تسليم شود.درصورت واردبودن اعتراو وجه دريافتي مستردخواهدشدمسابقات وجه نقد به كميته فني 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 «فوتبال »
 

 
 نين و مقررات فيفا و فدراسيون فوتبال جمهوري اسلامي ايران انجام خواهد شد. مسابقات مطابق آخرين قوا -2

 باشد .مسئوليت برگزاري مسابقات بر عهده انجمن فوتبال مي -1

 نفر سرپرست( 1نفر مربي +  1نفر بازيكن +  18نفر مي باشد. ) 24هر تيم  تعداد اعضاء -3

 باشد. ، جوراب يكدست، كفش و قلم بند ميالبسه و وسايل الزامي بازيكنان شامل: پيراهن، شورت -4

بايست دو دست پيراهن و شورت )در دو رنگ روشن و تيره( بـه همـراه داشـته باشـد و داشـتن * تذكر: هر تيم مي

 شماره بزرگ پشت پيراهن و شماره كوچك روي پيراهن و نيز روي شورت الزامي است. 

اهن تيم خود را به ترتيب دست اول و دست دوم اعلام فرماينـد. بايست در جلسه هماهنگي رنگ پيرتيم ها ميتوجه: 

 در نظر گرفته شود.  18تا  1بايست تا پايان اين دوره از مسابقات ثابت بوده و از شماره شماره پيراهن بازيكنان مي

ر محـل هـا قبـل از شـروع المپيـاد دكشي تـيم هاي صعود كننده به المپياد، قرعهبا توجه به مشخص بودن تيم  -7

 ها به عنوان ناظر، انجام خواهد شد.بدني وزارت متبوع توسط انجمن و با حضور نماينده دانشگاهتربيت

 در بين دو نيمه انجام خواهد شد.  دقيقه 15اي با استراحت دقيقه 45مسابقات در دو وقت  -0

ام خواهـد شـد تنهـا در مسابقات مرحله نيمه نهايي و رده بندي )به جز مسابقه فينال( بـه صـورت حـذفي انجـ -5

 اي انجام خواهـد شـد و در صـورت تسـاوي ضـرباتدقيقه 15صورت تساوي در مسابقه فينال، مسابقه در دو وقت 

 پنالتي نتيجه بازي مشخص مي كند.

 باشد . نفر مي 4تعداد تعويض در هر مسابقه  -8

 اشته خواهد شد. چنانچه تيمي در يك مسابقه به هر دليل حاضر نشود از جدول مسابقات كنار گذ -9

شود. ضمناً بازيكني كـه كـارت قرمـز مسابقه كارت زرد دريافت نمايد، از بازي بعد محروم مي 2بازيكني كه در   -26

تري انجام نداده باشد )گزارش نداشته باشد( از همان بازي و بـازي كند نيز مشروط بر آنكه خطاي شديددريافت مي

 بق تصميم كميته انضباطي مسابقات با بازيكن خاطي رفتار خواهد شد. باشد. در غير اينصورت مطابعد محروم مي

در هر مسابقه به تيم برنده سه امتياز، بازنده صفر و در صورت تساوي به طـرفين يـك امتيـاز تعلـق خواهـد   -22

گرفت. ضمناً در صورت تساوي امتيازات، در مرحله اول، تفاضل گل، سپس گل زده بيشـتر، گـل خـورده كمتـر و در 



 

كننده تيم صعودكننده خواهد بود. در صورت شرايط مساوي سكه تعيين هايت نتيجه مسابقه بين آن دو تيم تعيينن

 كننده مي باشد.

جلسه هماهنگي توجيه مسائل فني و مباحث داوري و نيز انتخاب دو نفر مربي يا سرپرست جهـت عضـويت در  -21

در محل سـتاد برگـزاري مسـابقات بـا  (23/5/93)م ها روز ورود تي 22كميته فني و انضباطي مسابقات راس ساعت 

حضور سرپرستان و مربيان تيم هاي شـركت كننـده تشـكيل گرديـده و مسـابقات طبـق برنامـه زمابنـدي از  روز 

 انجام خواهد شد .حضور سرپرست و مربي در جلسه مذكور الزامي است. (24/5/93)

محل مسـابقات حضـور داشـته باشـند. در صـورت عـدم تيم ها مي بايست نيم ساعت قبل از شروع مسابقه در  -23

 حضور به موقع براي تيم مذكور باخت فني در نظر گرفته خواهد شد.

تيمي قرعه كشي خواهند شد و تيم هاي آخر هر گروه در دور مقدماتي به مسابقات دسته  4تيم ها در چهار گروه  -24

 .دوم )زيرگروه دسته اول( سقوط خواهند نمود

تيم ها مي بايست علاوه بر پوشيدن لباس يكدست تيم ، از كاور يكرنگ در هنگام استقرار روي  بازيكنان ذخيره -27

نيمكت ذخيره و نيز به هنگام گرم كردن براي تعويض شدن )گرم كردن بازيكنـان ذخيـره بـراي تعـويض در پشـت 

 دروازه خودي مجاز مي باشد.( استفاده نمايند.

ت كميته فني و انضباطي لازم الاجرا بـوده و اعضـاء كميتـه متشـكل از در كليه موراد پيش بيني نشده تصميما -20

 اعضاء ذيل مي باشد:

 –مسئول كميته داوران مسابقات    -سرپرست فني مسابقات )دبير انجمن(  -)سرپرست كل مسابقات )رئيس انجمن( 

مـدير  -يم هاي شركت كننـده كننده به انتخاب مربيان و سرپرستان تدو نفر از مربيان يا سرپرستان تيمهاي شركت

 مدير تربيت بدني دانشگاه ميزبان(. –درمان و آموزش پزشكي تربيت بدني وزارت بهداشت،

بين المللـي بـوده و ارائـه تصـوير آن در  جلسـه   cمربي تيم بايد داراي كارت مربيگري رسمي با حداقل درجه  -25

 هماهنگي و قرعه كشي مسابقات الزامي مي باشد.

به صورت كتبـي و بلافاصـله  پـس از اتمـام مسـابقه توسـط سرپرسـت تـيم بـه انضـمام مبلـغ اعتراض بايد -28

ريال وجه نقد به كميته فني مسابقات تسليم شود. بـديهي اسـت در صـورت وارد بـودن اعتـراض وجـه  444/444/1

 دريافتي مستردخواهدشد .

 سيد بندي تيم هاي شركت كننده بدين گونه مي باشد: -29

 شهيد بهشتي –كرمان  –فسا  –كردستان / مشهد  –تهران  –مازندران  –اهواز  سيدهاي اول و دوم:

 تبريز –گيلان  –بيرجند  –سيد سوم: گلستان 

 ايران -همدان  –قزوين  –شيراز  –سيد چهارم: بوشهر 

 

 

 

 



 

 «واليبال  »

 

 

 

 

 
 

 مي برگزار خواهد شد. مسابقات برطبق آخرين قوانين بين المللي و فدراسيون واليبال جمهوري اسلا -1

 باشند. مينفر 14جمعا نفر بازيكن به اضافه يك مربي و يك سرپرست  12اعضاء هر تيم شامل  -2

لباس بازيكنان دو دست متحدالشكل بوده و شامل پيراهن ورزشي، شورت ورزشـي، جـوراب ورزشـي )در دو رنـگ  -3

و در سـمت راسـت  18الـي  1و پشت از شماره ها بايد در قسمت وسط جلو باشند. شماره پيراهنتيره و روشن( مي

 شورت ورزشي نيز نصب گردد. 

تايي خواهد بود ، درخصـوص  15امتياز و گيم نتيجه  25گردد هر گيم گيم برگزار مي 3گيم از  2مسابقات به صورت  -4

 گيري خواهد شد. مرحله پاياني مسابقات در شب مراسم قرعه كشي تصميم

 نگ كاملاً مخالف تيم را داشته باشد و در طول مسابقات ثابت خواهد بود پيراهن بازيكن ليبرو بايد ر -5

 گردد(. ) بقيه موارد مربوط به بازيكن ليبرو طبق قانون اعمال مي       

 . مورد تاييد فدراسيون مي باشداز نوع ميكاسا توپ مسابقات  -6

ها قبل از شروع المپياد در محل كشي تيمهاي صعود كننده به المپياد، قرعهبا توجه به مشخص بودن تيم -7

 ها به عنوان ناظر، انجام خواهد شد.بدني وزارت متبوع توسط مسئول انجمن و با حضور نماينده دانشگاهتربيت

 تيم ها نيم ساعت قبل از شروع مسابقه بايد در محل مسابقه حضور داشته باشند . -8

دقيقه قبل از مسابقه به مسئول فنـي  34بايست ت ميكارت شركت ورزشكاران درمسابقات در زمان برگزاري مسابقا -9

 مسابقات تحويل داده شود .

 فقط اعضاء تيم مسابقه دهنده ، مربي و سرپرست تيم حق نشستن روي نيمكت ذخيره ها را دارند . -14

مبلغ م پس از اعلان نتيجه مسابقه توسط سرپرست تيم به انضمابلافاصله  به صورت كتبي وبايد اعتراض  -11

 تسليم شود.درصورت واردبودن اعتراض وجه دريافتيمسابقات ريال وجه نقد به كميته فني  444/444/1

 . شد مستردخواهد

 
 
 



 

 شطرنج (( ))

 

  
 

 دور بر گزارخواهد شد . 11مسابقات بر اساس قوانين فيده بصورت  تيمي دوره اي و در  -1

 باشد .فه يك نفر مربي و يك نفر سرپرست مينفر ورزشكار به اضا 5نفر شامل  7 "تعداد نفرات هر تيم جمعا -2

 پوئن شكني و ريز مقررات قبل از پايان دور اول در سالن مسابقه نصب خواهد شد . -3

ها قبل از شروع المپياد در محل كشي تيمهاي صعود كننده به المپياد، قرعهبا توجه به مشخص بودن تيم -4

 ها به عنوان ناظر، انجام خواهد شد.ضور نماينده دانشگاهبدني وزارت متبوع توسط مسئول انجمن و با حتربيت

تيم برتر  8ها، پس از برگزاري اين المپياد تعداد بدني دانشگاهبا توجه به مصوبه گردهمايي مديران تربيت*مهم ) -5

 (.در المپياد بعد باقي خواهند ماند 1هاي دستهاين مسابقات به عنوان تيم

 ثانيه اضافه مي باشد . 34دقيقه( و به ازاي هر حركت از اولين حركت  2×94مدت زمان بازي هاي متعارف ) -6

آوردن گوشي همراه و هر گونه وسايل الكترونيكي به سالن ، توسط بازيكن ، مربـي ، سرپرسـت   يـا همراهـان بـه  -7

 داخل سالن مسابقات اكيداً ممنوع است و به بازيكن خاطي باخت داده خواهد شد .

بازي براي همه تيم ها الزامي است و ترك مسابقات موجب محروميت از مسابقات سـالهاي آينـده ادامه كليه دورهاي  -8

 خواهد بود .

هئيت ژوري دور اول مسابقات  انتخاب خواهند شد و اعضاي آن عبارت است از سرپرست كـل مسـابقات شـطرنج ،  -9

 .   نفر از مربيان يا سرپرستاني كه داراي كارت داوري باشند  3سرپرست فني ،

مربي ، سرپرست يا يكي از بازيكنان   تواند هر تيم موظف است يك نفررا به عنوان كاپيتان معرفي نمايد)كا پيتان مي -14

 باشد.(



 

كليه بازيكنان،مربي وسر پرست هر تيم موظف به پوشيدن كت ،شلوار وپيراهن مردانـه يـك مـدل و يـك رنـگ مـي  -11

 سابقات جلوگيري خواهد شد.( .باشند)از ورود تيم هاي بدون لباس فرم به سالن م

 پوشيدن لباس گرمكن و دم پايي در سالن مسابقات اكيدا ممنوع مي باشد . -12

تيمي كه به راي سر داور معترض باشد ، بايد اعتراض خود را بصورت كتبي با امضاء كاپيتان و سرپرست حـداكثر  -13

نمايـد. تسـليم  مسابقات فني سرپرست جه نقد به ريال و 444/444/1مبلغ م به انضمادقيقه بعد از اتمام بازيها  15تا 

 .   شد مستردخواهد درصورت واردبودن اعتراض وجه دريافتي

 ها محاسبه خواهد شد.مدال تيمي ومدال ميزهاي پنجگانه در مجموع مدال هاي دانشگاه -24
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ــه  ــق كارات طب مســــــابقات  -1

 قوانينآخرين  ومقـــــــررات

 برگزار مي شود.(  WKF)  سيون جهاني كاراتهداوري فدرا

 مي گردد.برگزار هاي كنترلي و دردو بخش كاتاي انفرادي و كوميته انفرادي در سبكمسابقات  -2

نفر كاتاي انفرادي ) كاراته كـاران كوميتـه  1نفر كوميته و  6حداكثر تعداد افراد شركت كننده هر تيم شامل :  -3

داراي حكم مربيگـري از فدراسـيون )شركت نمايند ( به اضافه يك نفر مربي توانند در مسابقات كاتا نيز مي

  نفر مي باشد . 9ويك نفر سرپرست جمعا  (كاراته

كيلـوگرم ارفـاق برگـزار  1+  ( كيلوگرم بـا حـداقل   84- 84  - 75  -67  -64 -55كوميته انفرادي در اوزان ) -4

 يون جهاني بصورت آزاد مي باشد.اجراي كاتا  طبق قوانين و مقررات فدراس گردد .مي

اي ،  مشكي ( از فدراسيون كاراتـه توانند در مسابقات شركت نمايند كه داراي كمربند ) قهوهورزشكاراني مي -5

  بايست اصل حكم كمربند را ارائه نمايند .بوده و در زمان وزن كشي مي

 باشند .بايست، كمربند قرمز و آبي به همراه داشته كليه شركت كنندگان مي -6

داشتن وسايل ايمني استاندارد شامل ) لثه ، روپايي ، ساق پا ، هوگو و دستكش آبي و قرمز(  جهـت شـركت  -7

 باشد . وبرگزار كننده مسئوليتي جهت تهيه وسايل مذكور ندارد.كنندگان در بخش كوميته الزامي مي

 ت شركت نمايند .توانند در مسابقاباشند نميورزشكاراني كه داراي ارتودنسي دندان مي -8

 گردد .مشخص مي هاي قهرمان بر اساس رنگ مدالبندي تيمرده -9

شـروع  25/5/93انجام و مسـابقات از صـبح روز  24/5/93روزصبح وزن كشي و جلسه هماهنگي  -11

 خواهد شد.

صورت كتبـي و به توسط سرپرست تيم  پس از اعلان نتيجه مسابقه بلافاصلهبايست مي اعتراض -11

بـودن اعتـراض  .درصورت وارددشوعلام ا مسئولين برگزاريريال وجه نقد به 444/444/1 انضمام مبلغ هب

 .وجه دريافتي مستردخواهدشد

 هر تيم موظف است، يك مربي  و يك نفر سرپرست به همراه تيم اعزام نمايد  -12

  

 


